NEZAVISLOST

Nezavislost je schopnost jednat a myslet sdm za sebe. Vase dité ziskava
nezavislost vlastni Cinnosti. Co byste méli své dité nechat délat? Prostifednictvim
zapojeni do béznych dennich €innosti zaCina chapat rutiny, svou roli v rodiné
a své vlastni schopnosti. Kdyz ve spravny okamzik nabizite moznosti E
a pomochnou ruku podavate, jen kdyz ji Vase dité potrebuje,
fikdte mu vlastné: ,Ja vim, Ze to dokazes sdm/sama.”

Dité tak ziskava schopnosti, sebedlvéru a samostatnost,
které mu budou slouzit cely zivot.

Na cestu k nezavislosti své dité vyslete, kdyz budete dodrzovat
tyto tfi klicové principy:

Vytvorte pristupné prostredi.

Ukazte ditéti, jak provozovat denni ¢innosti vedouci
k nezavislosti.

Doprejte mu cas.

Dodrzovanim téchto tfi principu své dité vyslete na cestu

k nezavislosti. Bud'te trpélivi a Cekejte, az si dité véci zvladne samo.
Své ¢innosti zpomalte do malych krickd, aby Vas mohlo sledovat

a napodobovat Vase pohyby. Zaneprazdnéni rodice maji nékdy
problém s casem. Je rychlejsi dité zapnout do sedacky, obléct je;j,
nakrmit a nechat v plinkach. Kazdému se stane, Ze nebude mit ¢as
na to, aby dité tyto véci udélalo samo. Kdyz si ale ten Cas najdete

a nechate dité procvicovat, co se naucilo, stane se samostatnou
bytosti a uchvati Vas svou schopnosti o sebe pecovat nezavisle na Vas.

Help me to do it by myself.
Learn more at www.aidtolife.org
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véci, které mUzete doma délat na podporu
nezavislosti:

Nezavislost v oblékani

1.

Nezavislost v chozeni na zachod

4.

Nezavislost v jidle

6.

Nezavislost ve spani

9.

10.

Nabizejte obleceni, které umoznuje nezavislost: tricka, ktera lze
snadno pretahnout pres hlavu, kalhoty s elastickym pasem, zapinani
na cvocky nebo suchy zip, se kterym si dité poradi samo.

Vyberte néjaké obleceni a zpristupnéte ho ditéti zavésenim tyce

v jeho vysce, na niz bude viset obleCeni. Nezapomernte také na kos
na Spinavé pradlo.

Poskytnéte ditéti nizké zrcadlo a détsky kartac a hifeben na cesani
vlasu.

Vase dité by mélo mit pfistup na malou toaletni zidli¢ku, coz je néco
jiného nez vysplhat se po stolecku na rodinny zachod a sedét na
ném. (Stolecek dobre funguje az tehdy, kdy dité umi samo vykonat
potrebu a zvladne alespon schod ¢i dva.) Pfi usedani na zachod

a sezeni na ném se musi citit bezpecné nebat se, Ze do néj spadne.
Pro snadny pfistup k umyvadlu pfi umyvani rukou a ¢isténi zubu
dejte ditéti stolecek. Ten mUze slouzit také jako nizké sedatko

k vymeénovani spodniho pradla.

Vyprazdnéte nizkou kuchynskou skfinku a dejte do ni détské
sklenicky, dzbanek, misky, talirky, 1zicky a vidlicky, tak aby ve skfince
meély vSechny své misto ¢i nadobu.

Kdyz vybirate talire, volte jejich détské verze z rozbitnych

materiald, nikoliv z plastu. Vase dité se Iépe nauci opatrné zachazet
s predmeéty, kdyZz mu cas od ¢asu néco spadne a rozbije se to.

Z rozbiti nedélejte védu ani ddvod k rozcileni ¢i hubovani. Déti se
rychle nauci drzet talife peclive.

Je vétsi pravdépodobnost, ze déti snédi jidlo, kdyz se podilely na
jeho pripravé. Malé déti dokazou treba oloupat mandarinku nebo
banan, kdyz je nacnete.

Nizka postylka dava od samého pocatku Vasemu ditéti svobodu Help me to do it by myself.
pohybu. Dovoluje mu se po rannim probuzeni z postylky odplazit.
HracCky polozené na nizké polici si Casto po probuzeni ziskaji jeho
pozornost.

L ] [ ]
Vytvorte rutinu, kterd Vasemu ditéti pomUze pochopit, Ze je Cas O Id 'I'O |Ife

jit spat. Tato rutina mUze byt v kazdé rodiné jina, ale at uz zvolite
cokoliv, méla by se v ni postupné zmensovat aktivita: skvéle funguje
poradi hrani, koupel, vypravéni/Eteni, spani. Naopak receptem na
konflikt je pofadi vypravéni/Eteni, koupel, hrani, spani.

Learn more at www.aidtolife.org



