Pohyb privadi Vase dité do kontaktu s jeho prostfedim. Dité se uci skrze své
smysly. Pomoci pohybu, dotekd, ¢ichu, zraku a naslouchani za¢ina chapat svij
svét. Kdyz muze zkoumat a byt v interakci s tim, co jej obklopuje, . i

pak se uci. Jeho pohyby a zkoumani propojuji jeho télo a mozek. P‘g"‘

Co mUzete udélat, abyste pomohli plynulému rozvoji pohybu .. T , "7(

svého ditéte? ; \ !
MUzZete mu pomoci v jeho optimalnim rozvoji, kdyz budete _

- i--!-, - :
dodrzovat tyto tfi klicové principy: £ 3 % &L\ _,,__;:-..-;
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Pfipravte prostredi.

Poskytujte prilezitosti pro pohyb.

Udélejte si na pohyb cas.

Kdyz pripravite prostredi, poskytnete pfrilezitosti pro pohyb

a udélate si cas, pomuzete ditéti rGst v aspektu sebejistoty. Kdyz
se rozhodnete, ze nebudete pouzivat vybaveni, které dité bude
omezovat nebo mu zabrani v pohybu, dité si vyvine smysl| pro
Uspésné dokonceni ¢innosti, protoze bude dosahovat milniku
v oblasti motoriky vlastnim usilim. Kazdy uspéch a kazda nova
dovednost v oblasti motoriky pfipravuji dité na dalsi fazi, jelikoz
svaly se posiluji a mozkova propojeni jsou stale koordinovanéjsi.
Vas Cas a pochopeni potreby opakovani a procvicovani budou
podnécovat sebedtvéru a pokroky v oblasti motoriky Vaseho
batolete.

Help me to do it by myself.
Learn more at www.aidtolife.org
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véci, které mizete délat doma, abyste podporili
rozvoj pohybu vaseho ditéte

10.

Od uplného pocatku ditéti pripravte postel na zemi, ktera
umoznuje volny pohyb, v loznici, ktera je pripravena s ohledem na
bezpecnost.

Podlozka pro pohyb nabidne vaSemu miminku cas na bfisku, aby
mohlo posilovat vrsek svého téla. Na sténu vedle postele nebo
podlozky pro pohyb pripevnéte ve vysce ditéte zrcadlo. Kdyz se
dité v zrcadle uvidi pohybovat, vyvine vétsi usili, aby se natahlo,

a posili své kréni svaly.

Nad hlavu ditéte, ale mimo jeho dosah, povéste mobilni zavésy.
Ty prinaseji krasu a pomahaji procvicovat zaostrovani a sledovani
predmeétl. O nékolik mésicl pozdéji podporte natahovani se

za vécmi a jejich uchopovani tim, Ze v dosahu ditéte povésite
chrastitko nebo hracku pro miminko. Pozorujte, jak dité do
predmétu boucha, uchopuje jej a zkouma.

Vybirejte obleceni, které umoznuje maximalni pohyb, jako jsou
kratké kalhoty s elastickym pasem, teplé ponozky a obleceni

z lehkych latek. Jeho vnitini touha procviCovat své koncetiny

a télo je oblecenim, které pohyb omezuje, narusovana.

Poskytujte dlvody pro pohyb. Okouzlujici pfedmeéty lehce mimo
dosah ditéte jsou lakadlem k tomu, aby se natahlo, plazilo a lezlo.
Hackované a latkové micky se kutaleji pomalu, vabi jeho paze,

do kterych je chce uchopit, a upoutavaji jeho pozornost. Jakmile
ziska lepsi koordinaci, nabidnéte micky, které se pohybuiji rychleji.

Vyhnéte se vybaveni, které omezuje pohyb vaseho miminka.
Hraci ohradky, choditka, hraci centra, hopsadla nebo dokonce
houpacky uvazuji dité a omezuiji jeho pohyb. Tyto véci umoznuji
ditéti sedét, stat, chodit nebo skakat predtim, nez zaziji radost

z dosazeni téchto krokU skrze vlastni usili.

Vytvorte otevieny prostor a Cisty usporadany svét, ve kterém
bude moci zkoumat, jakmile se za¢ne plazit, 1ézt, chodit s oporou
a stat samo. Ke sténé pfimontujte dfevénou tyc (pét centimetrd
v primeéru), u které si dité bude moci zvysovat svou silu a stabilitu
pfi zvedani se do stoje.

Pokud nemate schody, najdéte misto, kde si bude moci
procvicovat Splhani. Naucte jej, jak lézt ze schodu dold.

Najdéte mista, kterd nabizeji velky prostor pro pohyb: hristé,
verejné télocvicny nebo parky. Dejte ditéti velké a tézké
predmeéty, aby je Vase chodici batole mohlo nosit a premistovat.
Kocarek pouzivejte zridka. Najdéte si Cas na prochazky, protoze

Vv pfipadé, Zze nemate naspéch, je Vase batole schopno ujit
obrovské vzdalenosti.

Help me to move by myself.

Learn more at www.aidtolife.org
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