Byt rodicem malého ditéte mUze byt narocné.
Chcete, aby Vase dité bylo sStastné, zdravé
a spolecensky prizplsobené, a to nejen
doma, ale také mezi ostatnimi. Pomahat
ditéti ucit se ocekavanému chovani

a ovladat své impulsy muze byt snazsi,
budete-li pamatovat na jeho zakladni
potreby. Dité potrebuje pochopit svét
kolem sebe, rutiny a rytmy kazdodenniho
zivota. Své télo se nauci ovladat snadnéji,
dostane-li hned od narozeni dostatek pfilezitosti k pohybu. Jak vyrlsta, mdzeme jeho potfebu pohybu
uspokojovat zapojenim do kazdodennich ¢innosti, které jsou smysluplné a pfimérené naroc¢né. Timto zplsobem
poroste jeho nezavislost a budou polozeny zaklady jeho prirozeného vyvoje smérem k sebekazni.

Budovani sebekazné mulzete napomahat dodrzovanim téchto ti klicovych principu:

Vytvorte prostredi podporujici sebekazen.

Napojte své dité na toto prostredi.

Doprejte ditéti as tim, ze budete respek-
tovat jeho Cinnost.

Podminky pro sebekazen vytvareji rodice. Udélejte ze svého domova
misto prilezitosti, kde bude Vase dité uziteCné zapojeno do praktickych
domacich ¢innosti. Vénujte pozornost tomu, co rado déla a podporujte
jej v této cinnosti také tim, ze mu dovolite délat chyby a ucit se z nich.
Vase rutiny by mély byt vzdy predvidatelné a dospéli by se méli
dohodnout na rodinnych pravidlech, ktera budou duisledné uplatfovat,
Cimz vytvori bezpecny ramec. BEhem dne ditéti dovolte vybirat si - napr.
tricko, které si vezme na sebe, nebo knizku, kterou si od Vas necha
precist. Kdyz Vam dité bude pomahat uz od utlého véku, zacne v sobé
postupné rozvijet sebekazen. Bude vnimat, ze jej potiebujete a prijimate
jako plnohodnotného a uzite¢ného ¢lena rodiny.
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véci, pomoci kterych mizete u svého ditéte doma
podporovat rozvoj sebekazné

10.

Pripravte pro néj prostredi s nabytkem a vybavenim v jeho velikosti.
Kdyz bude napriklad chtit umyvat mrkve nebo jahody, posadi se
na zidlicku ke stolu odpovidajicimu jeho velikosti a bude pouzivat
kuchynské nacini, které se mu dobre vejde do ruky. Ukazte mu
zretelné zpUsoby, jak utirat prach, zametat, prat ponozky, utirat stul
po jidle, skladat a ukladat obleceni, prostirat stll a mnoho dalsich.

Nechte jej ucit se z vlastnich chyb. Nebude pracovat tak rychle a
efektivné jako Vy. Uci-li se pouzivat mop, mozna na zemi najdete
spoustu mydla a vody. Samotny proces vytirani je pro jeho vnitrni
pomahejte tak, ze se o dany ukol podélite, nikoliv tim, ze ho udélate
za néj.

Domaci pfedméty a hracky pouzivejte k jejich zamyslenym uceldm.
Kdyz Vase dité mrsti svou hrackou na vkladani tvarQ, feknéte: ,Bud’
ke svym hrackdm ohleduplny.” Malé déti nékdy s vécmi hazeji z
rozmaru, ne proto, ze jsou destruktivni. Pokud tou hrackou hodi
znovu, presmérujte jej: ,Pojd ven a budeme si hazet s micem.”

Kdyz je to vhodné, nabizejte skutecné moznosti volby. Tyto
moznosti by mély byt jednoduché, jako napf. chleba s arasSidovym
maslem, nebo se syrem, nakup cervenych, nebo zelenych jablek.
PFilis mnoho moznosti mUze byt zdrcujici - v tomto véku staci par
moznosti volby za den.

Mluvte s nim pozitivné a upfimné. Vasemu ditéti prospivaji pozitivni
komentare, nikoliv proud prazdné chvaly. Nerikejte: , Ty jsi tak skvéla
pomocnice,” ale ,Dékuiji, Ze jsi prostrela stdl.” Namisto pfikazu: ,Doll
ze stolu!” dité ze stolu sundejte a freknéte: ,Nohy patfi na zem.”

Help me to be
responsible by myself.
Learn more at www.aidtolife.org

Nemusite své dité odmeénovat za vSechno, co pro Vas déla. Pro déti
je odménou samotna prace. Dospéli mozna chapou ,praci” jako
nutnost, ale pro déti je prace hrou. .

Aid to life

Dodrzujte dlsledné rutiny. Déti potfebuji pravidelny spanek,
pravidelné jidlo, ¢as straveny s rodinou a pfilezitosti k vybiti energie
a hrani si venku. Budou-li jejich dny predvidatelné, budou také
vedét, co mohou ocekavat.

Nastavte hranice, které funguji ve Vasi roding, a dbejte na to, aby je uplatnovali vSichni. Jestlize
vzdycky podlehnete pozadavkiim svého ditéte, bude pro néj tézké pochopit, co od néj ocekavate.

Nez zareagujete na jakoukoliv situaci, nejprve ji vyhodnotte. Prestalo-li se Vase dité ovladat, ptejte se
sami sebe, jestli neni hladové, unavené, rozCarované nebo presycené podnéty.

Uvédomte si, ze tresty nefunguiji. Tresty maiji jen omezenou hodnotu, protoze vedou dité k zaméreni
na to, co nema délat, a ne na to, co délat ma. Pdvodné maly problém se tak casto zbytecné zvétsi.
Malé déti si obvykle pamatuiji trest, ale uz ne souvislost tohoto trestu s chovanim, které k nému
vedlo.



